MEC VOEDSELVAARDIGHEID
SCHEMA VAN LESSEN, januari 2026
Elke les begint met een PP presentatie en daarna zijn er vier ‘werktafels’. Met de volgende thema’s:
1. Kies ik gezond, met de App Kies ik gezond, producten opzoeken en vergelijken
2. Groente en fruit: vers, uit de streek, voedingsstoffen, in blik etc.
3. Suiker en andere stoffen die soms te veel zijn: hoeveel heb je nodig en waar zit suiker allemaal in; hoe is het met zout
4. Boter maken: een doe-lesje met een verhaal over de boerderij.
Voor alle groepen willen we aandacht besteden aan het belang om je eigen keuze te maken. En hiervan te leren. En niet ‘achter de groep’ aan te lopen. Soms ben je ook het ‘slachtoffer’ van een hype, zoals tegenwoordig nu in veel producten extra eiwit wordt gedaan. Net of iedereen dat nodig heeft!!!!
We gaan ook proberen om duurzaamheid in ons (deel)lessen te plaatsen. En als het kan ook de betekenis van E-nummers: je hebt goede en slechte stoffen die een E-nummer hebben. Zie de website van het Voedingscentrum over E-nummers:  https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/alles-over-e-nummers.aspx . En ook: https://www.ahealthylife.nl/lijst-van-e-nummers/   van een andere organisatie.

Rooster:
We hebben 5 lessen, waarvoor telkens 4 vrijwilligers nodig zijn. Tijdens ons overleg op 2 januari hebben we – aan de hand van de invulling op de website- een rooster gemaakt. Voor zowel de PP, als de vier werkgroepen. De start en PP duurt ongeveer 15 minuten, de overige 4 onderwerpen elk 10 -15 minuten. De gehele les duurt meestal 1 uur 15 minuten.
   
· Hofdijck, groep 5. Di 20 jan: 10.30 uur: 	PP				Roos
Kies ik gezond		Jeroen
Groente en fruit		Marianne K
Suiker				Hanneke
Boter maken			Roos

· [bookmark: _Hlk218530086]Vogels, groep Vrij 23 jan: 9.00 uur: 		PP				Roos
Kies ik gezond		Jeroen
Groente en fruit		Nicoline
Suiker				……..
Boter maken			Roos

· Joris de Witte, groep 8.Di 27 jan:10.30 u	 PP				Rianne
Kies ik gezond		Rianne
Groente en fruit		Marianne K
Suiker				Jeroen
Boter maken			Hanneke

· Vogels, groep 6. Vrij 30 jan: 9.00 uur:	PP				Rianne
Kies ik gezond		Rianne
Groente en fruit		Joke
Suiker				Hanneke
Boter maken			Mia

· Vogels, groep 5/6. Vrij 30 jan: 10.30 uur:   PP				Rianne
Kies ik gezond		Rianne
Groente en fruit		Joke
Suiker				Hanneke
Boter maken			Roos

De verdeling voor de werkgroepen is Rianne: 3, Roos: 3, Hanneke: 4, Marianne K: 2, Jeroen: 3, Mia: 1, Joke: 2 en Nicoline: 1. In totaal 19, er is nog 1 plaats open.
Daarnaast doet Rianne 3x de PP en Roos 2x.

Vragen: willen jullie kijken of je hiermee kunt leven? En of de toegekende thema’s bij jullie passen. En of er niet te veel van hetzelfde of te veel wisselingen in zitten.

Graag binnenkort jullie reactie.
Rianne Meester
4 januari 2026
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