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1. Inleiding 
 
Deze handleiding is een handzame versie met specifieke informatie die kan 
worden gebruikt voor de lessen over Waterdiertjes  
 

Doelstellingen van de lessen 

1. De leerlingen bekend maken met de levende natuur in de sloten van hun 
woonomgeving; 

2. Ze laten onderzoeken welke dieren daar leven;  

3. Dieren specifiek leren herkennen aan de hand van zoekkaarten met 
ondersteuning door de begeleiders; 

4. Samenwerken en onderling kennis delen door het invullen van een 
vragenlijst in groepjes; 

5. Zorgen dat de leerlingen nieuwsgierig blijven naar het waterleven en de 
natuur in het algemeen. 

 
De lessen waterdiertjes vinden plaats in juni. Vrijwilligers die meehelpen bij 
de lessen worden vooraf in een bijeenkomst geïnformeerd. Daarbij wordt 
gebruik gemaakt van een uitgebreide PowerPointpresentatie die is te vinden 
via Presentatie groepsbespreking voorbereiding lesseizoen Waterdiertjes 
Vanuit die start en de inbreng tijdens deze bijeenkomst gaan de vrijwilligers 
aan de slag. Ervaren en minder ervaren vrijwilligers werken samen om de 
les tot een succes voor de leerlingen te maken. 

De bovengenoemde presentatie staat op zichzelf en behandelt doelen en 
achtergronden die belangrijk zijn voor met name de nieuwe vrijwilligers.  

In 2024 heeft het bestuur van MEC Oegstgeest eerste stappen gezet om 
voor de verschillende lessen een zogenaamde verdiepingsslag te 
ontwikkelen.  
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Als we uitgaan van de doelstellingen voor de lessen wil MEC Oegstgeest 
proberen om van daaruit de lesvaardigheden van vrijwilligers onder de loep 
te nemen. Daarbij richt het bestuur zich op twee hoofdlijnen: 

- Omgang met de leerlingen in de verschillende leeftijdsgroepen 
- Kennis van het onderwerp in de lessen. 

Veel vrijwilligers beschikken over kennis en ervaring om de lessen op een 
interessante manier te verzorgen. Het onderling uitwisselen van kennis en 
ervaring is altijd een belang gegeven geweest binnen MEC Oegstgeest en 
dat zal ook zo blijven. Als men minder over het onderwerp weet kan worden 
teruggevallen op de meer ervaren vrijwilligers. Aanvullend daarop is dit 
document beschikbaar om direct informatie aan te bieden over de lessen.  
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2. Leerlijn lessen Waterdierjes 
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3. Het leven in de sloot 

 
Voedselketen en kringloop waterleven 
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Deze zoekkaart deelt de soorten waterdiertjes in op 
soort, zodat het makkelijker is om een gevangen dier te 
herkennen. 

Op de volgende pagina’s zijn een aantal beknopte 
beschrijvingen gegeven van sommige dieren. 
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